PLANNING ENTRAINEMENTS ATT 17 SAISON 2023 / 2024

LUNDI

Salle Royan: 17h15-18h45 Loisirs et compétiteurs départementaux. Entrainement dirigé

18h45-20h15 Compétiteurs régionaux et meilleurs jeunes. Entrainement dirigé

17h-21h Entrainement libre pour tous
Salle Vaux : 13h30-17h Entrainement libre loisirs vétérans
MARDI

Salle Royan: 17h15-18h30 Loisirs et perfectionnement jeunes. Entrainement dirigé

18h30-20h15 Groupe section sportive et compétiteurs. Entrainement dirigé

17h-21h Entrainement libre pour tous
Salle St palais : 17h-20h Entrainement libre tout niveau.
MERCREDI
Salle Royan: 17h-20h Entrainement libre pour tous
Salle St palais : 10h-10h45 Initiation jeunes moins de 10a. Entrainement dirigé.

10h45-11h30 Initiation jeunes moins de 10a. Entrainement dirigé.

JEUDI

Salle St palais :16h45-18h30  Groupe initiation et perfectionnement jeunes. Entrainement dirigé
18h30-20h15 Groupe perfectionnement adultes et compétiteurs. Entrainement dirigé

Salle Vaux : 14h30-18h Entrainement libre loisirs vétérans

VENDREDI

Salle Royan: 17h15-21h Entrainement libre pour tous

Salle St palais : 17h-20h Entrainement libre pour tous.

Salle St Sulpice :17h-18h15 Groupe initiation jeunes. Entrainement dirigé.
18h15-19h45 Jeunes compétiteurs. Entrainement dirigé.
19h45-20h30 Atelier panier de balles pour tous. Entrainement dirigé.

17h-20h30 Entrainement libre pour tous (peu de places, privilégier les autres salles)




